NUESTROS SERVICIOS

Entregamos EXPERIENCIAS que generan valor y felicidad en las organizaciones.

Desarrollamos HUMAN SKILLS mediante entrenamientos prdcticos, ldicos e interactivos.
Personalizamos nuestros servicios a tus necesidades. Modalidad virtual o presencial.

TEAM BUILDING

Integra a tus equipos de trabajo con
humor y diversion jugando con
dindmicas ltdicas que desarrollen
respaldo, complicidad, engagement
y colaboracion.

IMPROV MINDSET

Aplica la técnica de improvisacion para impulsar
construccion colectiva, creatividad y resolucion de
problemas. Se basa en la creacidon al momento vy la
aceptacion del error para fomentar confianza, union y
plasticidad mental. Utiliza recursos de Storytelling y
Roleplay para motivarte a salir de la zona de confort.

RALLY

Realiza un recorrido a través de diferentes etapas, en
donde los participantes tendrdn que resolver acertijos y
desafios en equipos para llegar a la meta. jUsa la
creatividad y pensamiento estratégico!

LEGO SERIOUS PLAY

Vive una experiencia divertida guiada por instructores
certificados en la metodologia Lego Serious Play para
resolver problemas, impulsar comunicacion y creatividad,
asi como lograr descubrimientos a través de la
construccion de modelos visuales con piezas de Lego.

WELLNESS

Fomenta el manejo de energia, liberacion
de estrés y armonia de vida mediante
técnicas de balance y bienestar para
aumentar la productividad y lograr un
enfoque hacia el cumplimiento metas.

MINDFULNESS

Identifica tu realidad, estado emocional y propésitos con
mayor claridad, a través de herramientas que te apoyen
a estar presente de manera consciente y lograr tus
objetivos desde un estado de calma.

ENERGY BOOST

Aprende técnicas que te permitan escanear tu cuerpo
para eliminar bloqueos, liberar estrés, aumentar la
energia y ser mas productivo.

MASTER YOUR EMOTIONS

Aprende a identificar tus emociones a través de una
experiencia divertida y profunda que involucra técnicas
lddicas y recursos musicales. La musica facilita la
adopcion y generacion de cambios.

*Workshop impartido en alianza con el Instituto Mexicano
de Musicoterapia Humanista.
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COMUNICACION

Aprende herramientas para
comunicar a tus audiencias con
impacto, mejorar tu confianza y
transmitir mensajes con claridad.

STORYTELLING & COPYWRITING

Utiliza el arte de contar historias y crear textos persuasivos
para conectar con tu autenticidad a través de estructuras,
elementos narrativos y recursos de escritura.

PUBLIC SPEAKING

Pierde el miedo a hablar en publico mejorando la fluidez,
confianza, control de ansiedad, voz, diccion, lenguaje
corporal e imagen personal.

PERSONAL BRANDING

Construye tu marca personal para presentarte al mundo,
crea una imagen atractiva y aprende a comunicarla con
contenido de valor. jEncuentra lo que te hace Unico!

LEAD & SHINE

Desarrolla habilidades de liderazgo, comunicacion efectiva
e intragrupal para accionar con determinacién, conectar
con tu equipo e inspirarlos hacia el cumplimiento de
objetivos.

INNOVACION B

Transforma el mindset de tus equipos
para impulsar la innovacion, integrando
principios de creatividad aplicada,
agilidad y diseno centrado en las
personas.

UNLOCKING CREATIVITY

Piensa fuera de la caja, encuentra inspiracion y
detona nuevas ideas. Aprende técnicas, recursos
y herramientas para impulsar la creatividad
aplicada, desarrollar el pensamiento lateral y la
plasticidad mental.

DESIGN THINKING

Utiliza técnicas de disefio centrado en las
personas para solucionar problemas y potenciar
productos y/o servicios que ofrezcan mejores
experiencias.

AGILE

Conoce principios, metodologias agiles y recursos
de trabajo iterativo para impulsar la innovacion.
Aprende a darle al error una connotacion positiva
para adaptar, mejorar y agilizar tus procesos de
manera continua.
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Ofrecemos programas para implementar una CULTURA de bienestar.
Utilizamos TECNOLOGIA para realizar diagnésticos y evaluaciones.

Entregamos reportes y planes de ACCION.

CULTURA

de trabajo 6ptimos.

APLICACION DE LA NOM-035

Diagnosticos de estado emocional y entorno laboral
para identificar, solucionar y prevenir factores de
riesgo psicosocial en el trabajo a traves de una
potente plataforma tecnologica de autoservicio.
(Web/App. Servicio en la nube)

Incluye:

« Campanfna de sensibilizaciéon

+ Aplicacion de cuestionarios

+ Documentos de cumplimiento y evidencia
+ Reportes y analiticos

+ Plan de accidn

+ Asistencia emocional

+ Buzon digital

CLIMA LABORAL
Diagnostico para conocer la satisfaccion de tu

personal sobre el clima que se vive en tu organizacion,

midiendo 5 aspectos principales: flexibilidad,
reconocimiento, bienestar laboral, sentido de
pertenencia y espiritu de equipo. Identifica y prioriza
los aspectos que por una parte afectan el clima, asi
como aquellos que lo fortalecen.

(Basada en el Modelo de Excelencia Europeo EFQM).

Implementa una cultura de bienestar, mejora continua y prevencion basada en informacion de
tu personal, obtenida de diagndésticos en plataformas tecnoldgicas para promover ambientes

CULTURA ORGANIZACIONAL

Diagnostico para identificar el conjunto de
costumbres, valores, tradiciones, politicas, creencias
y comportamientos que se viven en tu organizacion,
asi como la importancia e influencia en sus
resultados.

(Basada en el Modelo de Denison).

ADN ORGANIZACIONAL

Trabajomos junto con tu equipo de liderazgo en
definir y dar forma a la identidad de tu empresa de
manera auténtica y congruente con tus propositos.

Nos centramos en las siguientes definiciones:

« Cultura estratégica: cultura ideal para ejecutar
tus estrategias y alcanzar tus objetivos.
Identificamos el gap existente con tu cultura
actual para saber qué palancas accionar.

* Banderas culturales: pilares esenciales que
definen tu organizacion e identidad corporativa.

« Valores en accién: comportamientos concretos
que guiardn a tu equipo en sus objetivos.
Accionamos campafas de apropiacion de
valores.

éPor qué IMPROBOX?

Somos profesionistas apasionados por generar impactos positivos en la vida
de las personas y romper esquemas tradicionales de pensamiento.

I nstructores multidisciplinarios
M ejoras en habilidades soft
P articipacién en cualquier industria
R ecursos, metodologias y técnicas ladicas
O rientacién hacia el lado humano
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CLIENTES —~ - WORKSHOPS ALIANZAS
SATISFECHOS IMPACTADAS sl IMPARTIDOS ESTRATEGICAS

B usqueda de generacién de cambios
O ferta de servicios presenciales y remotos
X periencias vivenciales e interactivas
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